
ડાયાબિટીસ સાથે 
ગર્ાભાવસ્ાનું આયોજન

પ્રકાર 1 અને પ્રકાર 2 ડાયાબિટીસ ધરાવતી સ્તીઓ 
માટ ેમહત્વપૂર્્ણ માહહતી

ઉપયોગી સંસાધનો/લિંક્સ:
tommys.org રાષ્ટીય સખાવતી સંસ્ા. ગર્ા્ણવસ્ાના સાધન માટ ેઉપયોગી 
આયોજન જ ેતમે તમારી ર્ાવવ ગર્ા્ણવસ્ા અને િાળકના સ્વાસ્થયને કેવી રીતે 
સુધારી શકો છો તેની માહહતી પ્રદાન કરે છે. વધુ માહહતી માટ ેમુલાકાત લો:
www.tommys.org/pregnancy-information/planning-
pregnancy/planning-for-pregnancy-tool

fpa.org.uk ફેવમલી પ્લાનનંગ એસોબસએશનની વેિસાઈટ - તમે ક્ારેય 
ગર્્ણહનરોધક પદ્ધવતઓ વવશે જાર્વા માંગતા હોવ, ઉપરાંત તમારા માટ ેશ્ેષ્ઠ 
ગર્્ણહનરોધક પદ્ધવતઓ શોધવા માટ ેઉપયોગમાં સરળ સાધન.

diabetes.org.uk "ડાયાબિટીસ સાથે જીવવું" વવર્ાગમાં ગર્ા્ણવસ્ા 
પર સારો વવર્ાગ, "કકશોરો" વવર્ાગમાં ગર્્ણહનરોધક અને ધૂમ્રપાન છોડવાની 
સલાહ.

womenwithdiabetes.net ઘર્ી િધી માહહતી, વીકડયો ક્્લલપ્સ અને 
અન્ય મહહલાઓની વાતા્ણઓ.

gofolic.org.uk ફોવલક એબસડના ફાયદા અને બિફોર યુ ફ્ોવલક, ગો 
ફોવલક વવશેની માહહતી! કેમ્પેન.

ડાયાબિટીસ એપ્્લિકેશન સાથે ગર્ભાવતી Google Play પરથી મફત. 
ગર્ા્ણવસ્ાના આયોજન સહહતની ઘર્ી િધી માહહતી.

NHS ટોકકંગ થેરાપી દ્ારા ગર્ાભાવસ્ા પૂવવે પરામશ્ણ અને માનબસક સ્વાસ્થય 
સહાય ઉપલબ્ધ છે. વધુ માહહતી માટ ેઅને તમે આ સેવાનો સંદર્્ણ કેવી 
રીતે લઈ શકો તે માટ ેકૃપા કરીને તમારા GP, કોમ્યુહનટી ફામા્ણબસસ્ટ અથવા 
ડાયાબિટીસ ટીમ સાથે વાત કરો.

MKTalkingTherapies:
https://mktalkingtherapies.nhs.uk/

TotalWellbeingLuton:
https://bit.ly/TWLuton

BLMKMoreLife:
http://bit.ly/BLMKMoreLife

પહેિેથી જ ગર્ભાવતી છો? અમે મદદ કરી 
શકીએ છીએ
જો તમે ગર્ભાવતી હોવ અને તમે તમારી ગર્ાભાવસ્ાનું આયોજન 
ન કર્ુું હોય તો અમે તમને મદદ કરી શકીએ છીએ. હોપ્્પપટિની 
નનષ્્ણાત ટીમ તમને મદદ કરવા, માનહતી આપવા અને તમારી 
સંર્ાળ િેવા માટે શક્ય તેટિી વહેિી તકે તમને તમારો સંપક્ક  
કરશે.

તમારે માત્ર આ કરવાની જરૂર છે
િને તેટલી વહેલી તકે, તમારી GP પ્રેક્્લટસ/ડાયાબિટીસ ટીમનો સંપક્ક  
કરો. તેઓ આમાં મદદ કરશે:
•  પ્રસૂવત યુહનટ માટ ેરેફરલ. તમે એકથી િે સપ્તાહમાં અપોઇન્ટમેન્ટ 

મળવાની અપેક્ા રાખી શકો છો.
•  ફોવલક એબસડ માટ ેવપ્રસ્સ્રિપ્શન મેળવવું. તમને 5mg ડોઝની જરૂર પડી 

શકે છે અને આ માત્ર વપ્રસ્સ્રિપ્શન પર ઉપલબ્ધ છે.
•  તમારી દવાઓની સમીક્ા.
ર્ોજન પહેલાં, જમ્યાના એક કલાક પછી અને સૂતા પહેલા તમારા 
બ્લડ ગ્્લુકોઝ લેવલનું પરીક્ર્ કરવાનું શરૂ કરો જથેી કરીને તમારી 
ડાયાબિટીસની સારવાર સુરબક્ત રીતે ગોઠવી શકાય.
તમે તમારી GP પ્રેક્્લટસમાંથી બ્લડ ગ્્લુકોઝના સ્વ-હનરીક્ર્ માટ ેપરીક્ર્ 
કીટ અને ક્સ્રિપ્સ મેળવી શકો છો.

યાદ રાખો...
તમારી ડાયાબિટીસ ટીમ તમને મદદ કરવા માટે 
અહીં છે!
અમે તમને ગર્્ણહનરોધક, તમારી સગર્ા્ણવસ્ાનું આયોજન કરવામાં અને 
તમારા િાળકને તંદરુસ્ત રાખવામાં મદદ કરી શકીએ છીએ. જો તમને 
ગર્્ણહનરોધક અથવા ગર્ા્ણવસ્ા વવશે કોઈ પ્રશ્ો હોય, તો આજ ેજ સંપક્ક  
કરો.

ઈસ્ટ ઓફ ઈંગ્િેન્ડ ડાયાબિટીસ પ્ક્િનનકિ 
નેટવક્ક
ક્્લલહનકલ નેટવક્ક  ડાયાબિટીસ ધરાવતી સ્તીઓ જ ેગર્ા્ણવસ્ાનું 
આયોજન કરી રહી છે તેમને મદદ કરવા માટ ેસ્ાહનક આરોગ્યસંર્ાળ 
ટીમો સાથે કામ કરી રહ્ું છે. ઈમેલ:
england.eoediabetescn@nhs.net

આ પનત્રકા ડાયાબિટીસ ર્ુકે, ડાયાબિટીસ ધરાવતી સ્તીઓમાં ગર્ાભાવસ્ાના પરર્ણામોને 
સુધારવા માટે પૂવભા એંગ્િીયન અભ્યાસ (EASIPOD), િેડફોડ્કશાયર, લ્ર્ુટન અને નમલ્ટન કીન્સ 
ઈન્ટીગ્ેટેડ કેર િોડ્ક  અને ઈસ્ટનભા એકેડેનમક હેલ્થ સાયન્સ નેટવક્ક  (EAHSN) ના સમથભાનથી 
નવકસાવવામાં આવી હતી.
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તમે રજાઓ, રરિસમસ અને િગ્ો માટે આયોજન કરો છો 
તો તમારી ગર્ાભાવસ્ા માટે આયોજન કરવામાં કાળજી િો. 
જો તમને ટાઇપ 1 અથવા ટાઇપ 2 ડાયાબિટીસ હોય અને તમે 
સેક્સ કરી રહ્ાં હોવ તો ગર્ભાનનરોધક અને ગર્ાભાવસ્ા નવશે નવચારવું 
મહત્વપૂ્ણભા છે. 

ગર્ભાનનરોધક 
જો તમે સંર્ોગ કરી રહ્ાં હોવ અને ટંૂક સમયમાં િાળકને જન્મ આપવાનું 
આયોજન કરી રહ્ા નથી, તો તમારા માટ ેયોગ્ય ગર્્ણહનરોધક વવશે તમારા 
GP પ્રેક્્લટસ સાથે વાત કરો. તમારી ડાયાબિટીસ ટીમ અથવા કોમ્યુહનટી 
ફામા્ણબસસ્ટ પર્ તમને વધુ માહહતીમાં મદદ કરી શકે છે. ડાયાબિટીસ ધરાવતી 
મોટાર્ાગની સ્તીઓ કોઈપર્ પ્રકારના ગર્્ણહનરોધકનો ઉપયોગ કરી શકે છે 
દા.ત. ગોળી, પ્રત્યારોપર્ અથવા કોઇલ. 

ગર્ભાવતી થવા નવશે નવચારવું
ડાયાબિટીસ ધરાવતી મોટાર્ાગની સ્તીઓની ગર્ા્ણવસ્ા સામાન્ય હોય છે 
જનેા પકરર્ામે િાળક સ્વસ્ જન્મે છે. જો કે, ડાયાબિટીસ હોવાથી તમારા 
અને તમારા િાળક િંને માટ ેગંર્ીર જકટલતાની શક્તા વધી શકે છે. 
અમે એ પર્ જાર્ીએ છીએ કે ગર્ા્ણવસ્ાના પ્રથમ 6 અઠવાકડયા તમારા 
િાળકના વવકાસ માટ ેસૌથી મહત્વપૂર્્ણ છે. અજમાવી જુઓ અને તમે િાળક 
થવા વવશે વવચારવાનું શરૂ કરો કે તરત જ તમારી GP/પ્રેક્્લટસ નસ્ણ અથવા 
ડાયાબિટીસ ટીમનો સંપક્ક  કરો. વહેલા તેટ્લું સારંુ અને ગર્્ણહનરોધક િંધ 
કરવાના 6-12 મહહના પહેલા પર્ ચચા્ણ શરૂ કરવાનો શ્ેષ્ઠ સમય છે. 

જોખમો અને જરટિતાઓ

ડાયાબિટીસ ધરાવતી સ્તીઓ માટે કે જઓે તેમની ગર્ાભાવસ્ાનું 
આયોજન કરતી નથી, ગંર્ીર જાનતિતાઓનું જોખમ (દા.ત. મૃત જન્મ, 
ગંર્ીર હૃદયને લગતી અથવા જન્મજાત ખામી) લગર્ગ 10 માંથી 1 છે. 

ખાતરીપૂવ્ણક, જો તમે તમારી ડાયાબિટીસ ટીમ સાથે તમારી ગર્ા્ણવસ્ાની 
યોજના િનાવો છો, તો તમારી ગંર્ીર જાવતલતાઓનું જોખમ ડાયાબિટીસ ન 
ધરાવતી સ્તીઓ કરતાં વધુ નજીક આવે છે (50 માંથી 1).

જો આ માનહતી ખરાિ સમયે આવી હોય, તો ટે તમારી લચંતાનું 
કાર્ણ િને છે અથવા તમારા માટે સંિંનધત નથી, કૃપા કરીને અમારી 
નનષ્ાવાન માફી ્પવીકારો અને અમને જ્ણાવવા માટે નનઃસંકોચ રહો.

અમે તમને શ્ેષ્ સિાહ આપી શકીએ છીએ કે 
વ્પ્તુઓને તક પર ન છોડવાનો પ્રયાસ કરો.

તમે ગર્ાભાવસ્ા દરનમયાન જરટિતાઓનું જોખમ 
ઘટાડી શકો છો

આગળની યોજના િનાવો
જો તમે ગર્્ણવતી િનવાનું વવચારી રહ્ાં હોવ તો તમારી 
ડાયાબિટીસ ટીમ સાથે એપોઇન્ટમેન્ટ લો અને તેઓ તમારી સાથે 
કામ કરશે જથેી તમે િને તેટલાં વધુ સ્વસ્ રહી શકો.

તમારા બ્િડ ગ્્લુકોઝ િેવિને નનયંનત્રત કરો
પ્રયત્ન કરો અને તમારંુ HbA1c 48 mmol/mol અથવા 
6.5% ની નજીક રહે કારર્ કે તમે તેને સુરબક્ત રીતે મેળવી શકો 
છો (હાયપોગ્લાયકેવમઆ વવના). જમ્યા પહેલા અને 1 કલાક 
પછી અને સૂતા પહેલા તમારા બ્લડ ગ્્લુકોઝ લેવલનું પરીક્ર્ 
કરો.

દરરોજ 5mg ફોલિક એલસડની ગોળીઓ િેવાનું 
શરૂ કરો
જન્મજાત ખામીઓ (ખાસ કરીને હૃદય અને કરોડરજ્જુને લગતી) 
ને રોકવામાં મદદ કરવા માટ ેવવચાર પહેલાં શરૂ કરો. આ માટ ે
તમારે તમારા GP પાસેથી વપ્રસ્સ્રિપ્શનની જરૂર પડશે.

તમારી દવાઓની સમીક્ા કરો
ખાસ કરીને બ્લડ પ્રેશર, કોલેસ્રિોલ અને ડાયાબિટીસની ગોળીઓ 
કારર્ કે િધી ગોળીઓ ગર્ા્ણવસ્ાના પ્રારંર્માં સલામત નથી. 
તમારા ડૉ્લટર તમને તે નક્ી કરવામાં મદદ કરશે કે કઈ ચા્લુ 
રાખવી અને કઈ રોકવી અથવા સુરબક્ત વવકલ્પ સાથે િદલવી.

નનષ્્ણાત ડાયેરટલશયનને િતાવો
તમને અને તમારા િાળકને શ્ેષ્ઠ સ્વાસ્થય પ્રાપ્ત કરવામાં મદદ 
કરવા માટ ેડાયેકટબશયન સાથે ગર્ા્ણવસ્ા સમયે પોષર્ની ચચા્ણ 
કરો. તમે NHS વેિસાઇટ પર પર્ તપાસ કરી શકો છો કે તમે 
તંદરુસ્ત BMI શ્ેર્ીમાં છો કે નહીં. જો તમે ન હોવ તો તમે 
કડક્જટલ વેઈટ મેનેજમેન્ટ પ્રોગ્ામ ઑનલાઇન એ્લસેસ કરી શકો 
છો અથવા તમારા GP, ડાયાબિટીસ ટીમ અથવા કોમ્યુહનટી 
ફામા્ણબસસ્ટ તમને સ્ાહનક વેઈટ મેનેજમેન્ટ સર્વંસ માટ ેકરફર કરી 
શકે છે.

ધૂમ્રપાન િંધ કરવા માટે મદદ માટે પૂછો
જો તમે ધૂમ્રપાન કરતા હોવ તો ધૂમ્રપાન િંધ કરવા માટનેા 
હનષ્ર્ાત તમને મદદ કરી શકે છે, તમારી જાતે તેમર્ે અથવા 
ડાયાબિટીસ ટીમને રેફરલ વવશે પૂછી શકો છો.

પ્રકાર 1 અન ે2 ડાયાબિટીસ

પહેિેથી જ ગર્ભાવતી છો
તમારી GP પ્રેક્ક્ટસ અથવા 

ડાયાબિટીસ ટીમનો શક્ય તેટિો 
જલ્દી સંપક્ક  કરો જથેી તેઓ તમને 
અપોઇન્ટમેન્ટ, દવાઓ અને તમારા 

બ્િડ ગ્્લુકોઝ િેવિને નનયંનત્રત 
કરવામાં મદદ કરી શકે

ગર્ાભાવસ્ા પહેિાની સંર્ાળ
(ગર્ભાનનરોધ િંધ કરતા પહેિા)

GP પ્રેક્ક્ટસ અને ડાયાબિટીસ ટીમની 
સિાહ િો

ખાતરી કરો કે તમારુું  ગ્્લુકોઝ િેવિ 
નનયંત્ર્ણમાં છે અથવા શક્ય તેટ્લું િક્ષયની 

નજીક છે.

5mg ફોલિક એલસડ િો

અન્ય દવાઓ નવશે સિાહ મેળવો

અસરકારક ગર્ભાનનરોધક 


